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 مستخلص البحث

استهدف البحث الحالي  ملخص البحث:
الإجهاد الوالدي وعلاقته التعرف على 

باضطراب الهلع لدى ذوي أطفال التوحد 
والفروق ذات الدلالة الاحصائية في العلاقة 
الارتباطية بين الاجهاد الوالدي واضطراب 

اناث( والعمر  –الهلع وفقاً للجنس )ذكور 
( ولتحقيق تلك 53اكثر من  – 53)اقل من 

الاهداف تبني الباحثان المقياس المعد من 
للإجهاد الوالدي ,  ( 2222) التركاوي,  قبل

والمقياس المعد من )الجمعية الامريكية 
, راب الهلع( لاضط2205للطب النفسي , 

وبعد التحقق من صدق ادوات البحث 
( 220وثباتهما طبق على عينة بلغت )

مستجيب, وقد اسفرت نتائج البحث الى 
امتلاك ذوي اطفال التوحد للإجهاد الوالدي 

وكذلك اضطراب الهلع, ووجود علاقة دالة 
احصائيا بين الاجهاد الوالدي واضطراب 

جود الهلع, وبينت النتائج كذلك عن عدم و 
فروق في العلاقة الارتباطية وفقاً للجنس, في 
حين ظهرت فروق في العلاقة الارتباطية 

سنة(.  53وفقاً للعمر ولصالح اقل من )
وخرج البحث بجملة من التوصيات منها , 
المطالبة بفتح مراكز رعاية حكومية ومجانية 
لأطفال التوحد لتدريب وعلاج الاطفال 

التوحد ماديا,  والتخفيف عن اسر ذوي اطفال
و توجيه وسائل الاعلام ووحدات الارشاد في 
مؤسسات الدولة لتقديم الارشاد لذوي اطفال 
التوحد وتزويدهم بالطاقة الإيجابية. ويوصي 
الباحثان وفقاً للنتائج بالاتي إيجاد العلاقة 
بين الاجهاد الوالدي مع متغيرات اخرى مثل 
 الصمود الوالدي, قيود الدور الوالدي ,
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العبء, وايضاً العلاقة بين الاتزان الانفعالي 
مع بعض المتغيرات مثل ضغوط مابعد 
الصدمة, الطمأنينة النفسية لدى وي أطفال 

 التوحد. 

الاجهاد الوالدي,  الكلمات المفتاحية:
 اضطراب الهلع, التوحد. 

 
 

Abstract:  

The surrent aims to identify the 

parental stress and its relationship 

to panic disorder in children with 

autism and the differences of 

statistical significance in the 

correlation between parental 

stress and panic disorder 

according to according to sex and 

age (less than 35 - more than 35) 

The researcher adopted the 

prepared the scale prepared by 

(Al-Terkawi, 2022) for parental 

stress, and the scale prepared by 

(American Psychiatric 

Association, 2013) for panic 

disorder, and after verifying the 

validity and reliability of the 

research tools, it was applied to a 

sample of (220) respondents The 

results of the research revealed 

that of Autistic children have  

parental stress as well as panic 

disorder and the existence, of a 

statistically significant 

relationship between parental 

stress and panic disorder, and the 

results also showed that there 

were no differences in the 

correlation according to gender, 

while differences appeared in the 

correlation according to age and 

in favor of less than (35 years) 

The research came out with a 

number of recommendations, 

including the demand to open 

governmental and free care 

centers for children with autism to 

train and treat children and relieve 

families of children with autism 

financially, and to direct the 

media and guidance units in state 

institutions to provide guidance 

for people with autism and 

provide them with positive 

energy. According to the results, 

the researchers recommend the 

following to find the relationship 

between parental stress with other 

variables such as parental 

resilience, parental role 

restrictions, burden, and also the 

relationship between emotional 

stability with some variables such 

as post-traumatic stress, 

psychological reassurance among 

children with autism. 

key words: parental stress , 
Panic Disorder , Autism 
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 مشكلة البحث:
الأبناء  عملية رعاية تواجه الاسرة في أثناء

الكثير من الصعوبات والتحديات , وأذا كانت 
الأسرة لديها طفل مصاب باضطراب التوحد 
سيكون ثقل التحديات والصعوبات  اكثر من 
غيرها من الاسر , وذلك لصعوبة هذا 
الاضطراب وما يرافقه من سلوكيات خاصة, 
فبمجرد ان تشخص حالة الطفل بأنه مصاب 

اط ويعد ذلك بالتوحد يصاب الاهل بالإحب
صدمة للوالدين وصدمة داخل الاسرة بصورة 
عامة ,هذه الصدمة تثير لدى الاهل الكثير 
من المخاوف على مستقبل ابنهم الغامض, 
وتساؤلات عن ضياع حلمهم بمستقبله, ويعد 
هذا الاضطراب  من أصعب الاضطرابات 
النمائية وأعقدها بسبب ما يصاحبه من 

مثل الصراخ  سلوكيات خاصة متعبة للأسرة
والعناد والانطواء. فقد توصلت دراسة 

( والتي كانت ترمي الى 2200الخميسي )
الكشف عن اشكال الضغوط لدى اسر 
الاطفال المصابين بالتوحد في مدينة جدة ,  
ان النقص في المعلومات المتعلقة 
بالاضطراب وخصائص الطفل السلوكية 
كانت من اكثر مصادر الضغط عند اسر 

: 2200المصابين بالتوحد)الخميسي, الاطفال
(.ويشخص التوحد في السنوات الاولى 22

من عمر الطفل , ويكون مصحوبا بسلوكيات 
مميزة منها القصور في التفاعل الاجتماعي , 
أو يصاحبه فرط في النشاط والحركة , 

وصعوبة في تقبل التغيير, ويرجع الاهتمام 
بالتوحد بسبب انتشاره الواسع  في  جميع 
المجتمعات العالمية)العثمان 

( .ويرتبط الاجهاد 88: 2202والببلاوي,
الوالدي بشكل رئيس بمسؤولية تربية ورعاية 
الابناء, وتحمل المشاق والاتعاب الناجمة 
عن مهمة الوالدية, وتفاعل الوالدين مع 
الطفل, كما ينتج الاجهاد الوالدي ايضا عن 

بات متطلبات الحياة اليومية سواء كانت متطل
اقتصادية , أم اجتماعية , أم متطلبات رعاية 
الأبناء وما يقدمه الوالدان لأبنائهم ضمن دور 

 :Deatar-Deckard, 2005)الوالدية 
( ان هنالك العديد من Abidin. يرى ) (25

الاسباب التي تجعل الوالدين يواجهون 
الاجهاد في اثناء تأدية دور الوالدية, ان 

لكبير في شعور مزاج الطفل له الاثر ا
الوالدين بالتوتر, ويرتبط التوتر العالي لدى 
الوالدين وسوء التوافق بتعرض الطفل 
لاضطراب في السلوك , كما تزيد الضغوط 
التي يتعرض لها الوالدان من  ضعف 
المساندة الاجتماعية , والخلافات بين 
الأزواج , أو الطلاق , يؤدي الى ان تكون 

ومزعجة ولاسيما  تجربة الوالدية مرهقة ,
خاصة لذوي الاطفال المصابين باضطرابات 

 :Mc Bride,2002)او مصابين بإعاقات
8). 
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 أهمية البحث :
تعد ولادة طفل جديد أمراً سعيداً للأسرة ,أذ 
ينظر العديد من الأسر الى الطفل على أنه 
امتداد لذاتهم , فهو يشعر الوالدين بالأمان 

قوية كونه يحمل اسمهم, ويسهم في ت
العلاقات الأسرية بين الأزواج, هذا في 
الظروف الطبيعية الا ان هذا قد يختلف في 
ظروف وحالات اخرى , فقد تتعرض الاسرة 
للإحباط  وخيبة الامل في حالة ولادة الطفل 
مصاباً بإعاقة ما ولاسيما في حال اصابته 
باضطراب التوحد أذ تنقلب المشاعر لديهم 

الى شعورهم بالذنب , من الفرح الى الحزن  و 
والاحساس بالقلق والخوف من المستقبل , 
فضلا عن الى الشعور بالخجل, ويعد التوحد 
أحد الاضطرابات, التي أهتم بها المختصون 
في علم النفس ومجال التربية الخاصة ولحد 
الان هو مثير للجدل من حيث مسبباته, 
وتشخيصه, وعلاجه, وهذا الاضطراب لا 

ه, مما يسبب ضغوطا كبيرة يمكن التنبؤ ب
على الوالدين فيؤدي الى صعوبة في تلبية 

:  2222حاجات الطفل التوحدي )الزريقات ,
(   فأن 2202( . ووفقا ل قوعيش( 23

مصادر الاجهاد التي تتعرض لها أمهات 
 اطفال التوحد يمكن تحديدها بالاتي:

_ صحة الأم :تتطلب رعاية الطفل 3
وجهد كبير وذلك  التوحدي الى رعاية خاصة,

يتطلب ان تتمتع الأم بصحة جيدة , واذا 
كانت صحتها غير جيدة لن تستطيع العناية 

بطفلها بالمستوى المطلوب, وسينعكس ذلك 
على سلوك الطفل وعدم التغلب على 

 مشكلاته السلوكية المسببة للإجهاد,
_ عملللللللل الأم : تتعلللللللرض الامهلللللللات غيلللللللر 2

القلللللق العللللاملات الللللى مسللللتويات مرتفعللللة مللللن 
والاكتئلللللاب ,أكثلللللر ملللللن الامهلللللات العلللللاملات, 
ويمكن تعليل ذلك بلأن العملل يشلغل الام علن  
التفكيللر بإعاقللة طفلهللا ,علللى الاقللل فللي أثنللاء 
سلللاعات العملللل ويسلللاعدها عللللى القيلللام بلللدور 
اخر مع دور الوالدية , فلي حلين رأى أخلرون 
العكلللللس ان عملللللل الملللللرأة هلللللو احلللللد مصلللللادر 

بئلللا اخللللر ملللع مللللا الاجهلللاد عنلللدها , ويمثللللل ع
تحمله من هموم ومسؤوليات تزيد ملن أرهاقهلا 

, 
العمر والمستوى الثقافي: يعتقد انه كلما  -1

كان عمر الوالدين اصغر كانا اكثر قدرة 
على تلبية احتياجات الطفل , وكلما كان 
الوالدان يمتلكون مستوى جيداً من التعليم 
يصبح الحصول على المعلومات التي تتعلق 

ابنهم اكثر سهولة , وبإمكانهم بإعاقة 
استيعاب حالته  وتقبل الاعاقة بصورة اكبر 
من غيرهم, مما يجعلهما اقل تعرضا للإجهاد 
من الوالدين الاكبر عمرا او  الاقل تعليما 

(. وقد أشارت 77-22: 2202)قوعيش, 
الى أرتباط الاجهاد  (Guiati, 2012)دراسة 

وكية ,أذ الوالدي إيجابيا بمشكلات الطفل السل
بينت النتائج ان مشكلات الطفل السلوكية 
,تتأثر بالجانب السلبي مع البيئة الاجتماعية 
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والأسرية ,وأن التدخل القائم على محاولة 
أدارة وخفض الاجهاد الوالدي, له تأثير كبير 
في تصور الوالدين للإجهاد, ومن ثم الحد 
من مشكلات الطفل السلوكية ,ودراسة 

Kiami&Goodgold,2017)  والتي )
كانت بعنوان حاجات الدعم واستراتيجيات 
المواجهة ,كمنبئات للتعرف على مستوى 
الاجهاد ,لدى امهات اطفال التوحد, وقد 
اختيرت مجموعة من امهات الاطفال 
المصابين بالتوحد وبعد تطبيق أدوات القياس 
واستعمال الوسائل الاحصائية بينت الدراسة 

مها أغلب الأمهات مجموعة من النتائج أه
كان لديها مستوى مرتفع من الاجهاد, وقد 
بينت النتائج هناك مجموعة من الاحتياجات 
لم تلبى للأمهات وهي )الحاجة الى الدعم 
بأشكاله كافة, الحاجة الى الراحة , 
مسؤوليات الرعاية ما بعد المدرسة للطفل, 
الحاجة الى النوم, الخوف من المستقبل( 

 لبحث النظرية في:وتتجلى أهمية ا
_ تعد هذه الدراسة الاولى من حيث ارتباط 0

الاجهاد الوالدي واضطراب الهلع لدى ذوي 
اطفال التوحد فلم يطلع الباحثان على مثل 
 هذه الدراسات في المكتبات العراقية والعربية.

_ يعد البحث الحالي اضافة علمية جديدة 2
 في مكتبة علم النفس

الظواهر  _ ان ظاهرة التوحد من5
والمشكلات التي تعاني منها الأسر في جميع 

المجتمعات في العالم ولاسيما في مجتمعنا 
 لذلك فان دراستها ذات أهمية كبيرة.

يسلللللتهدف البحلللللث الحلللللالي  أهدددددداح البحدددددث: 
 تعرف على:

 _  الاجهاد الوالدي لدى ذوي اطفال التوحد0
 _ اضطراب الهلع لدى ذوي اطفال التوحد2
الارتباطيللة بللين الاجهللاد الوالللدي _  العلاقللة 5

 واضطراب الهلع لدى ذوي اطفال التوحد.
الفلللللللروق فلللللللي العلاقلللللللة الارتباطيلللللللة بلللللللين  -2

الاجهللاد الوالللدي واضللطراب الهلللع علللى وفللق 
 اناث( –الجنس )ذكور 

الفلللللللروق فلللللللي العلاقلللللللة الارتباطيلللللللة بلللللللين  -3
الاجهللاد الوالللدي واضللطراب الهلللع علللى وفللق 

 (.53ر من اكث – 53العمر)اقل من 
يتحلللدد البحلللث الحلللالي ب بلللاء حددددود البحدددث: 

وأمهات الاطفال المصابين باضطراب التوحلد 
تبعلللا لمراكلللز اوتلللزم للتوحلللد وحلللالات الخاصلللة 
المسللللجلين أبنللللاءهم فيهللللا فللللي محافظللللة بابللللل 

 (2221 -2222)للعام 
 تحديد المصطلحات

 Parentinl Stressأولًا / الاجهاد الوالدي 

 (: عرفه كل من : (
الصعوبات التلي  Oates1986)أوتس)  _0

تواجللللللللله الواللللللللللدين والتلللللللللي يكلللللللللون مصلللللللللدرها 
خصلللائص الطفلللل السللللوكية والتلللي تلللؤثر فلللي 

  (Oates, 1986 :75)الاجهاد الوالدي 
موقلللللللللللللف ( (Ventura1987_ فينتدددددددددددددورا2

صللللللعب,  لأنلللللله يسللللللتهلك جهللللللداً كبيللللللراً مللللللن 
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الوالللللللدين للتعامللللللل معلللللله , ويسللللللبب للوالللللللدين 
 :Ventura, 1987)اح الشلعور بعلدم الارتيل

26)  
 (Wolf ,et,al,1989_ وولح واخدرون) 1

متطلبلللللللللللللللات الرعايلللللللللللللللة الخاصلللللللللللللللة للطفلللللللللللللللل 
,والاحباطللللات التللللي يتعللللرض لهللللا الوالللللدين , 
وتللأخر الطفللل فللي النمللو الجسللمي والدراسللي, 
وقللللق الواللللدين عللللى مسلللتقبل الطفلللل ,والفشلللل 
فللللللللي تلبيللللللللة أمللللللللال الوالللللللللدين, وغيرهللللللللا مللللللللن 

خاصللللة , والاحباطللللات احتياجللللات  الرعايللللة ال
هي مصادر مهملة لضلغوط الحيلاة , وملن ثلم 

والعواطللللللللف,  تللللللللؤثر فللللللللي الجسللللللللم والوالللللللللدين
ويتجللاوز مسللتوى الاجهللاد لللدى الوالللدين اكبللر 

 Wolf) ممللا يعللاني منلله الابللاء الاعتيللاديين

,et al ,1989:157) . 
  (Detar-Deckard,2004)ديكددارت  -3 

: اسلللللتند ديكلللللارت فلللللي تعريفللللله عللللللى نظريلللللة 
 ابدين ع
هو عملية معقدة تنطوي عللى مطاللب مهملة  

الوالديلللللة والرفاهلللللة النفسلللللية للواللللللدين ونوعيلللللة 
العلاقة بلين الواللدين والطفلل والتكيلف النفسلي 

-Detar)والاجتمللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاعي للطفللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

Deckard,2004: 54). 
:قللللام الباحثللللان بتبنللللي  التعريددددح الن ددددري  -

 (Deckard 2004تعريف ديكارت )
الدرجللللة الكليللللة التللللي  التعريددددح الاجرا ددددي: -

يحصللل عليهللا افللراد العينللة عنللد الاجابللة علللى 

مقيلللاس الاجهلللاد الواللللدي المسلللتخدم فلللي هلللذا 
 البحث. 

 Panicثانياً/ اضطراب الهلع: ) 
Disorder: عرفه كل من ) 

 DSM - IVالتصنيح الأمريكي  -3
-TR – 2000)  :) 

هو نوبات هلع متكررة وغير متوقعة ترافقها 
نتائج النوبات ويكون مشاعر القلق من 

بوجود او عدم وجود اضطراب رهاب 
 (A.P.A, 2000: 431).المجال.  

 
 ) النقسية للصحة الوطني المعهد -2

2008)   
حدوث نوبات مفاجئة ومتكررة من الخوف 
تستمر لعد دقائق ويصبح بها الفرد قليل 

العزيمة بسبب قلقه من تعرضه لنوبات هلع. 
. (N.I.M.H., 2008 :2)  

:قام الباحثان بتبنلي تعريلف  عريح الن ريالت 
 – DSM - IV -TR)التصنيف الأمريكلي 

2000 ).    
الدرجللللللة الكليللللللة التللللللي  التعريددددددح الاجرا ددددددي:

يحصللل عليهللا افللراد العينللة عنللد الاجابللة علللى 
مقيلللاس اضللللطراب الهللللع المسللللتخدم فلللي هللللذا 

 البحث. 
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 خلفية ن رية
 parentall stressالاجهاد الوالدي 

  مقدمة:
سللللتعمل مصللللطلح الاجهللللاد منللللذ قللللرون عللللدة أ

للدلالللللللة علللللللى ضللللللغط, تعللللللب, ثللللللم اسللللللتعمل 
المصطلح فلي عللم الفيزيلاء المختصلة بلالمواد 
الصلللبة, للإشللارة الللى الطاقللة التللي تللؤدي الللى 

 02تغيير شكل الجسلم الصللب,  وفلي القلرن 
بللدأ اسللتعمال مصللطلح الاجهللاد فللي مجللالات 
علللدة منهللللا علللللم المعللللادن وعلللللم الاعصللللاب , 

علم النفس, أملا بداياتله فلي مجلالات الطلب, و 
 Walterفقلللد ظهلللرت فلللي أبحلللاث كلللانون 

Canon  ,والتللللي تضللللمنت علللللى الانفعللللالات
ان  (Lazarus,1984) وقلد وضلح لازاروس

أول ملللللللرة تلللللللم اسلللللللتعمال مصلللللللطلح الضلللللللغط 
,وقد ساعدت الحلرب 0222النفسي كان سنة 

العالميللللة الثانيللللة فللللي زيللللادة وتطللللور الأبحللللاث 
ويختلف الاجهاد الوالدي عن  حول الضغوط.

الاجهللللاد النللللاجم عللللن العمللللل أو النللللاجم عللللن 
العلاقلللللات أو الملللللرض, بلللللاختلاف النظريلللللات 
حللول أسللباب   وعواقللب الاجهللاد الوالللدي عللن  
نظريللللللات الاجهللللللاد البشللللللري الأخللللللرى, لأنهللللللا 
تفتلللرض الحلللدث السلللببي الخلللارجي عللللى انللله 
الوالديلة أو العامللل المسللبب بوصللفه الطفللل أو 

ال اللللللذين يتحملللللل الواللللللدين المسلللللؤولية الاطفللللل
النهائيللة تجللاههم , مللن السللهل التسللليم بمللدى 
اعتملللللللللللللاد الاطفلللللللللللللال الرضلللللللللللللع والمرضلللللللللللللى 
والمضطربين , على والديهم كأمر مسلم بله , 

وتمثللل هللذه التبعيللة مجموعللة متطلبللات فوريللة 
وثابتلللللللة واحيانلللللللا مكروهلللللللة عللللللللى الواللللللللدين , 

(Abidin,1990: 155)            . 
ات الوالللللللدين بمللللللا فللللللي ذلللللللك المللللللزاج أن سللللللم

والشخصية والعواطف والمعتقدات تسهم أيضا 
بطرائللق قويللة فللي انللواع وشللدة الضللغوط التللي 
يتعرضلللللون لهلللللا , فضللللللا علللللن دور الوالديلللللة 
يمكن ان يكون مصلدرا للإجهلاد , وهلذا يعنلي 
ان الاجهاد الوالدي ممكلن ان ينشلأ أيضلا ملن 

يلللة الضلللغوط الاجتماعيلللة وهلللذه تشلللمل )الرفاه
العاملللللة, الصلللللحة العقليلللللة , تهديلللللد الهويلللللة ( 
والزيادة في الطللب تسلبب )الارهلاق( واللنقص 
في الطلب تؤدي الى الملل والتخلي علن دور 

يمكلللن ان تلللؤدي القيلللود عللللى  الوالديلللة ,وكملللا 
البيئللللللللة الاجتماعيللللللللة الللللللللى العزلللللللللة الجسللللللللدية 

 :Deatar-Deckart,2004) والنفسللللية
26). 

 أعراض الاجهاد الوالدي:
يتميللللللز الاجهللللللاد بللللللأعراض عللللللدة فقللللللد تكللللللون 

 أعراضاً نفسية أو أعراضاً فسيولوجية
: يعللللللاني الشللللللخص  الأعددددددراض النفسددددددية_ 

المتعلللللرض للإجهلللللاد اللللللى مجموعلللللة أعلللللراض 
 نفسية مثل

 الحصر النفسي الشديد  0
 احباط شديد 2
 الشعور بالخوف 5
 الشعور بعدم السيطرة على الذات 2
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للللى زيلللادة ضلللعف التركيلللز  اللللذي يلللؤدي ا  3
 ارتكاب الاخطاء

الشللللعور بالاكتئللللاب والحللللزن ,والبكللللاء مللللن  2
 دون سبب واضح 

 اصابته بنوبات الذعر 7
 الأعراض الفسيولوجية_ 
الأرق وقلة في النوم وذلك بسلبب التسلارع   0

 في عمل الجهاز العصبي
الشللعور بالصللداع قللد يكللون صللداع نصللفي  2

 أو كلي
ت دائمللللا مللللا يعللللاني مللللن شللللد فللللي العضلللللا 5

 ولاسيما عضلات الرقبة
 مشكلات في الجهاز الهضمي 2
 ارتفاع في ضغط الدم 3
الإصللابة بللالأمراض الجلديللة مثللل الصللدفية  2

 أو الاكزيما
اضللطراب فلللي الأكللل قلللد يسللبب الزيلللادة أو  7

 :Bawalsah,2016)  النقصلان فلي اللوزن
5)   . 

: بللالنظر الللى تعللدد النظريللات  أنددواا الاجهدداد
ات النظر نذكر أهلم أنلواع ,واختلاف في وجه

 الاجهاد
 اجهاد حاد واجهاد مزمن: 3

يختلف الاجهلاد الحلاد علن الاجهلاد الملزمن , 
ولكللل نللوع تللأثير مختلللف فللي الصللحة أذ  يعللد 
الاجهلللاد الحللللاد هللللو اسللللتجابة مفاجئللللة تحللللدث 
عنلد التعللرض لمجهللد غيللر محللدد, وقللد تظهللر 
بعللللد الحللللداد مللللثلا ,وتختلللللف الاسللللتجابة مللللن 

, ويُعلد الاجهلاد الملزمن هلو  شخص الى اخر
الاستجابة لمجهلد معلين لملدة طويللة, ويحلدث 
عنللدما بشللعر الفللرد ان مللا مطلللوب منلله يفللوق 
إمكاناتللله ,وغالبلللا مللللا يعلللرض هللللذا النلللوع مللللن 

 Gebot)الاجهلللاد الشلللخص اللللى الخطلللر 
2009: 63) . 

 اجهاد ما بعد الصدمة: 2
يحللدث نتيجللة تجربللة الفللرد أو مشللاهدة لحللدث 

اصلللابة قويلللة أو تهديلللد اللللنفس , صللادم, مثلللل 
وقللللد تسللللتمر أعراضلللله لمللللدة بعللللد الحللللدث قللللد 
تسللتمر لشللهر أو أكثللر بحسللب شللدة الصللدمة 
وبحسلللب اسلللتقبال الفلللرد لهلللا ,وكملللا يمكلللن ان 
تلللرتبط هللللذه الأعلللراض بللللأعراض أخلللرى مثللللل 
الكوابيس, اضطراب في النوم, المزاج السليء 
, الانسللللللللحاب مللللللللن العلاقللللللللات الاجتماعيللللللللة, 

ائم بعدم الاستقرار والخوف ,وكما والشعور الد
 يمكن ان يصابوا باضطرابات عقلية.

 الاجهاد التراكمي: -1
يحلللللدث نتيجلللللة التعلللللرض المسلللللتمر لا حلللللداث 
مجهلللده صلللغيرة ولكلللن لملللدد طويللللة ,ويتطلللور 
هللللللذا النللللللوع مللللللن الاجهللللللاد ببطللللللىء ,بسللللللبب 
التراكملللللات ملللللن الوضلللللعيات المختلفلللللة سلللللواء 

حلال للم  الأمنية منها او الشخصية, ولكن في
يتعللافى الجسلللم ملللن الوضللعيات المجهلللدة فلللان 
ظهلللور هلللذا النلللوع ملللن الاجهلللاد يكلللون سلللريعا 

.(Josse, 2007: 88)  
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 الاجهاد الايجابي والسلبي: -1
يعد سيلي أول من درس أثر الاجهاد, أذ ميز 
الاجهللاد الايجلللابي علللن الاجهلللاد السللللبي وهلللو 
المرغللللوب والللللذي يسللللاعد علللللى جعللللل الحيللللاة 

ع الدافعيلللللللة عنلللللللد الشلللللللخص , ممتعلللللللة, ويرفللللللل
ويكللون ملهمللاً فللي مواقللف معينللة مثللل الللزواج 
أو التخللرج مللن الجامعللة ,انشللاء مشللروع جديللد 
,وقللد تكللون الأحلللداث المفرحللة هلللي مللن تنلللتج 
الاجهلللللاد الايجلللللابي ,وكملللللا ان ادارة الاجهلللللاد 
بصللللورة جيللللدة حتللللى وان كللللان المجهللللد سلللللبي  
,يلللللدل عللللللى ان التعلللللرض لكميلللللة قليللللللة ملللللن 

تكللون مفيللدة وجيللدة لصللحة الانسللان, الاجهللاد 
وعنللللدما يللللذكر الاجهللللاد غالبللللا مللللا يقصللللد بلللله 

 ,olpin & Hesson)الاجهللاد السلللبي  
2012: 45) . 

 اثار الاجهاد على المستوى النفسي: 
الشلللعور بالغضلللب والاكتئلللاب ,  : _ عاطفيدددا

الحصللللللللر ضللللللللعف فللللللللي التركيللللللللز, الشللللللللعور 
بالعصللللبية والعدوانيللللة , والضللللعف فللللي تقللللدير 

 اتالذ
ويتضلللللمن علللللدم الانتبلللللاه مملللللا  : _  سدددددلوكيا

يللللللؤدي الللللللى الزيللللللادة فللللللي ارتكللللللاب الاخطللللللاء 
والوقللللوع فللللي الحللللوادث, ضللللعف فللللي مسللللتوى 
الانتاجيللللللللللة , الإدمللللللللللان علللللللللللى المشللللللللللروبات 
الكحوليللللللللللة وغيرهللللللللللا, قلللللللللللة فللللللللللي التواصللللللللللل 

 ,Helliriegel &Slocum)الاجتمللاعي 
2006: 92) . 

ضلللعف فلللي الأداء المهنلللي يتمثلللل : _ مهنيدددا
عللدم  أو فللرط فللي النشللاط, الصللعوبة فللي فللي 

التغييلللر, علللدم الثقلللة بلللأداء الشلللخص وقدراتللله, 
 (Josse, 2007: 7)وصلعوبة فلي التركيلز 

. 
 آثار الاجهاد على المستوى الفسيولوجي: 2

تتغيلللر هلللذه الاثلللار بشلللكل كبيلللر ,تبعلللا لطلللول 
المدة الزمنية والشدة والنوع, وهناك الكثير من 

خصصللة ومحللددة اسللتجابات الاجهللاد تكللون م
اي تخص نظاماً محلدداً فقلط او أنظملة علدة, 
وتكون المظاهر الفسليولوجية هلي )اسلتجابات 
تخلللتص بالغلللدد, اسلللتجابات تلللؤدي اللللى زيلللادة 
فلللللللللي ضلللللللللغط اللللللللللدم ,والاجهلللللللللاد العضللللللللللي, 
واسلللللتجابات تلللللؤدي اللللللى ضلللللعف فلللللي جهلللللاز 

 (Weil-Barais&Cupa, 2008)المناعة( 
. 
   

 :  ن ريات تناولت الاجهاد الوالدي
 Abidin  _ ن ريدددة العلا دددات الوالديدددة

1983 ) The Theory of parent –
children releationship  (PCR)  

 )الن رية المتبناة(
ان الاجهلللللللاد الواللللللللدي يلللللللتم  Abidinاقتلللللللرح  

تحديللللللده عللللللن طريللللللق الخصللللللائص الوالديللللللة, 
وخصللللللللائص الطفللللللللل, والظللللللللروف الخارجيللللللللة 

 Deatr-Deckard)وتمثلت بالعلاقلة بيلنهم 
2004) 
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 )   (Deckard 2004وقلد تحلدث ديكلارت
Deatar-  ان العلاقلللة بلللين الواللللدين والطفلللل

تكلللللللون ذات تلللللللأثير متبلللللللادل , بحيلللللللث يلللللللؤثر 
الواللللدان فلللي الطفلللل وكلللذلك يلللؤثر الطفلللل فلللي 
والديلله ,فالطفللل الللذي يعللاني مللن اضللطرابات 
نمائيلللة ,وسللللوكية قلللد تزيلللد ملللن الاجهلللاد عللللى 

للللللدين الواللللللدين وسلللللوف يعلللللاني كللللللا ملللللن الوا
والطفللللللللللل , وكمللللللللللا ان لمشللللللللللكلات الوالللللللللللدين 
وصلللحتهما النفسلللية أثلللر فلللي زيلللادة مشللللكلات 
الطفللل ومللن ثللم يرتفللع مسللتوى الاجهللاد, وشللبه 
هذه العلاقلة بلين الواللدين والطفلل بالحلقلة  أو 
الدائرة المفرغة , بحيث تؤثر المشلكلات التلي 
يعللاني منهلللا الواللللدين فللي زيلللادة المعانلللاة للللدى 

مشللللكلات التللللي يعللللاني منهللللا الطفللللل وتللللؤثر ال
الطفلللل اللللى زيلللادة فلللي مسلللتوى الاجهلللاد عنلللد 

  (Deatr-Deckard,2004: :55) الوالدين
 Parentalالخصددددددا ص الوالديددددددة _ 

Characteristics 
وتتمثللل الخصللائص الوالديللة  ب ) الاكتئللاب, 
الارتبللللللاط العللللللاطفي ,قيللللللود الللللللدور الواللللللللدي, 
ر الاحساس بالكفلاءة, العزللة الاجتماعيلة ,عمل

 ,Abidin)الواللللللدين ,صلللللحة الواللللللدين( 
.وفيملللا يلللأتي علللرض للللبعض  .(1990:17

   لهذه الخصائص:
 Depressionالاكت اب   3

يعنلللللللي ان الواللللللللدين للللللللديهم اكتئلللللللاب واضلللللللح 
ومشللاعر بللالبؤس والشلللقاء, ومشللاعر مرتبطلللة 
بالكأبلللة للللدى الواللللدين , وللللذلك فلللأن الواللللدين 

 يجللدون صللعوبة فللي حشللد طاقللاتهم للقيللام بمللا
يتطلبلله دور الوالديللة , وقللد يللأتي هللذا الشللعور 
مترافقلللللا ملللللع الانسلللللحاب والعجلللللز علللللن القيلللللام 

  .(Deatr-Deckard 2004)بالأعمللللال 
ان العوامللللل  Whippleوقلللد اوضللللحت وايبلللل 

الاجتماعيللة ,وأدوار الحيللاة والاكتئللاب والقلللق, 
ومشلكلات الطفلل  السللوكية والانفعاليلة ,كلهللا 

ين , وان الواللدين أو تسبب أجهاداً للدى الواللد
أحدهما الذي يعاني مثل هذه الضغوط يحملل 
أدراكلللاً سللللبياً لهلللذه الاحلللداث, وقلللد يعلللاني ملللن 
الاكتئللاب وعللدم الرضللا الزواجللي, ويعلليش فللي 

 :whipple ,1991)عزللة علن المجتملع  
3364).  

ان العلاقة بين الاكتئاب والاجهاد هي علاقلة 
الآخر  تبادلية ,أذ يساعد كل منهما في تشكل

(ان الشللخص الللذي تكللون  Neufeld,ويللرى) 
عليلللله مسللللؤولية مرتفعللللة مللللن الاجهللللاد يعللللاني 

 :Neufeld, 1992)أعراضللاً اكتئابيلله  
136) . 

وقللللد تللللؤدي اصللللابة احللللد الوالللللدين أو كليهمللللا 
بالاكتئللللاب اللللللى أعاقلللللة فلللللي عمليلللللة  التنشلللللئة 
الأسلللرية للطفلللل, علللن طريلللق تلللأثير الاكتئلللاب 

الاكتئلللللللاب يمثللللللللل  عللللللللى دور الوالديللللللللة , وان
ضغوطاً سالبةً للوالدية ,وتبين بأن المشلكلات 
التي يعاني منهلا الاطفلال ذوي الواللدين اللذين 
تعرضللللوا لمسللللتويات مرتفعللللة مللللن الاكتئللللاب , 
تظهللللللر علللللللى شللللللكل اضللللللطرابات وجدانيللللللة , 
واضلللللطرابات فلللللي الانتبلللللاه , والسللللليطرة التلللللي 
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تخفلللض قلللدرة الانلللا فلللي التعاملللل ملللع الأزملللات 
 ,Berk) وتؤثر في  توافقهم        المستقبلية

1991: 559).  
 Parentalالارتباط العاطفي بالطفل    -2

Attachment  
تفتلللللللرض هلللللللذه الخاصلللللللية وجلللللللود مصلللللللدرين 
للضلللللللللغط الواللللللللللدي المرتبطلللللللللة  بلللللللللالاختلالي  
الللللوظيفي فللللي التعلللللق بللللين الوالللللدين والطفللللل, 
تمثللل المصللدر الأول بللان الوالللدين لا يشللعران 

قارب العاطفي ملع الطفلل, وقلد أو احدهما بالت
يللللؤدي ضللللعف هللللذه الرابطللللة الللللى بللللرود فللللي 
العلاقلللة التفاعليلللة بلللين الواللللدين والطفلللل, أملللا 
المصللدر الثللاني فهللو شللعور الوالللدين بللالعجز 
عللللن تفهلللللم مشللللاعر طفلهلللللم واحتياجاتللللله , ان 
شللللعور الوالللللدين بعجللللزهم عللللن تفهللللم مشللللاعر 
طفلهلللم تمثلللل عائقلللا فلللي تحقيلللق علاقلللة دافئلللة 

يجا بيلة , تسللاعد فلي النمللو العقللي  والنفسللي وا 
والاجتملللاعي للطفلللل , وكملللا يُعلللد  الاحتضللللان 
للطفل والتصاقها به وقدرتها على تهدئته عنلد 
شلللعوره بلللالألم أو الانزعلللاج وملللدى حساسللليتها 
لملللللللا يصلللللللدره ملللللللن الأصلللللللوات والإشلللللللارات , 
شللباعها لحاجاتلله تُعللد مللن أهللم الأمللور التللي  وا 

ابيلللللة  لنملللللو تسلللللاعد عللللللى تكلللللوين علاقلللللة ايج
الطفلللللللللللللللللللللللللل الانفعلللللللللللللللللللللللللالي والاجتملللللللللللللللللللللللللاعي 

(Abidin,1990 :18-20)  . 
أي انله اذا كانلت الرابطلة بلين الواللدين وطفلهمللا 
غير سوية وغير حميمة, فانهلا ستشلكل ضلغطا 
سلللالبا للللدى الواللللدين وان زيادتهلللا علللن الاعتلللدال  

يُعللللد ضللللغطاً سللللالباً للوالديللللة لأنهللللا تللللؤدي الللللى 
لام تلعلللللب دورا حمايلللللة زائلللللدة , وبسلللللبب كلللللون ا

حيويلللا فلللي حيلللاة الابنلللاء فيلللؤثر غيابهلللا بصلللورة 
مباشرة أو غير مباشرة  أكثر من الأب ,فيعليش 
الأبنللللللاء المواقللللللف الصللللللعبة للضللللللغوط, عنللللللدما 
يكونللون هلللم ضلللحايا الطللللاق أذ يصلللبح التوافلللق 
مللللع الوالديللللة الجديللللدة يشللللكل خطللللراً للللله, وسللللبباً 

 ,Dore)لأرتفللللاع الضللللغوط لللللدى الاطفللللال 
1990 :50) . 

  ) ( Panic Disorderثانياً: اضطراب الهلع
يرتبط اضطراب الهلع بالخوف غير المتوقع 
والذي يزداد في المواقف التي يتعرض لها 
 الفرد وهو يرتب بحالة من مشاعر عد الراحة  

 (DSM – 5TM , 2013)ووفقاً لتصنيف 
فان نوبات من الرعب والذعر الشديدين التي 

متوقعة الحدوث  تصيب الفرد وتكون غير
وتاخذ شكل موجة كبيرة من الخوف المفرط , 

وعدم الارتياح , وهذا يحدث في اوقات قد 
تصل الى الذروة وتكون لمدة دقائق وهذه 

الموجة الفجائية سرعان ما تحدث بهدوء او 
 , DSM – 5TM)بحالة من القلق.  
2013 : 208) 

 تصنيح نوبات الهلع
وفق ويمكن تصنيف نوبات الهلع على 

(DSM-IV-TR) 
:  نوبات الهلع غير المتو عة -0

وتسمى نوبات الهلع غير السبية , وتاتي 
 بدون تحذير او انذار سابق.
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:  نوبات الهلع المرتبطة بمو ح خاص -2
هذه النوبات ترتبط بالمواقف او بالامكان 
مثلا المواقف الاجتماعية او حوادث ماضية 
او التعرض لموقف خاص . )عبد الحسن : 

2202  :58) 
 أو ات حدوث نوبات الهلع

ان نسبة كبيرة من أوقات حدوث نوبات الهلع 
تكون في الليل بحيث ينهض المريض ودقات 

قلبه سريعة وقوية ونشاط القلب غير الطبيعي 
 , Robin , Stephen) .والخوف الشديد 
احمد والصبورة,      (265 : 2011

2207 : 
 العوامل المؤثرة في نوبات الهلع 

هنالك عوامل عدة تساهم في اضطراب الهلع 
 :تستم توضيح بعضها في الشكل الاتي

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 الشكل من اعداد الباحثان
 

 الن ريات المفسرة للهلع
 ن رية التحليل النفسي: -3

ان اعراض او اضطراب الهلع يأتي نتيجة 
صراعات نفسية مبكرة او مخاوف وهذا 

الفرد من العراض هي محالة لحماية 
الصراعات النفسية, ووفقا لهذه النظرية فان 

الافتقار الى الأمان والاستقرار في علاقة 
الطفل مع والدية ممكن ان تنتج مستقبلًا 
القلق وتزيد من تاثيره على الفرد ويؤدي الى 
الاضطرابات النفسية.  )عبد الحسن : 

2202  :72 - 80) 
 ن رية باندورا  -2

 العوامل المؤثرة في نوبات الهلع
 

أنماط 
 الشخصية

المشكلات 

 الاجتماعية
الجهاز 

التنفسي غير 

 الطبيعي

تناول العقاقير 

 المنشطة



 ( 21........... ) ............. الإجهاد الوالدي وعلاقته باضطراب الهلع لدى ذوي أطفال التوحد

                 

                                                                                         

شكل أساسي على فاعلية تركز هذه النظرية ب
الذات عن طريق اعتماد الفرد على قدراته 
في التعامل مع مخاوفه , وكذلك شعوره 
بالهلع وان اضطراب الهلع يمكن ان ينخفض 

 Fava عن طريق رفع فاعلية الذات .
&Morton , 2009  : 627)) 

 3111ن رية بيك  -1
وفقاً لهذه النظرية فان هناك ثلاثة عوامل 

الهلع وهي التسمية , المخاطر مسؤولة عن 
المتشابهة في ادراكها , مستويات الافراد في 

 Fava قدرتهم بالتعامل مع مصادر العوامل
&Morton , 2009 : 627) ويرى بيك )

ان الدو الأساسي لاضطراب القلق هو قابلية 
الافراد على ادراكه والسيطرة عليه , لان 
الافرد الذين يعانون من اضطراب الهلع 

بالغون في ردور افعالهم ويستخدمون ي
تحيزاتهم المعرفية باتجاه المخاطر, ويبالغون 
 وكذلك  ويسيئون تفسير الاعراض الجسدية 

.( Roth et al, 2009:.173) 
 Casey Theoryن رية كاسي  -1

,2004)  (  

وفقا لهذه النظرية والتي جاءت مكملة لما 
جاء به )باندوة , وبيك( اذ وجد ان أخطاء 

التفسيرات الكارثية للإحساسات البدنية وكذلك 
الاعتماد على فاعلية الذات والمعرفة الانية 

 Casey)كلها مسئولة عن اضطراب الهلع . 
et al, 2004:  ) 

 اجراءات البحث
 :مجتمع البحث-اولًا 

يعرف المجتمع بانه جميع مفردات أو 
وحدات الظاهرة موضوع الدراسة 

البحث على  اشتمل( 058: 2223)زيتون,
ذوي اطفال التوحد في محافظة بابل وفي 
المراكز التدريبية لأطفال التوحد الحكومية 

( , وقد 2225 – 2222والأهلية  للعام )
( ابا وام لمصابي 272تالف البحث من )

 التوحد.
 عينة البحث:

حدد الباحثان عينة البحث اذ اشتملت العينة 
حد ( ابا واما من ذوي اطفال التو 222على )

واستنادا الى ذلك تم اختيار معهد الامام 
الحسين ومركز بابل التخصصي ومعهد 

 (0الروان كما في الجدول )
 

 (  يوضح عينة البحث0جدول )
 العدد اسم المركز ت

 06 الامام الحسين 1
 166 بابل التخصصي 2
 06 الروان 3
 226 المجموع 
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تحقيقاً لأهداف البحث اعتمد  :ادوات البحث
احثان مقياس ) الجمعية الامريكية للطب الب

( لاضطراب الهلع و 2205النفسي, 
( 2222) التركاوي, المقياس المعد من قبل 

للاجهاد الوالدي , وفيما يلي وصف 
 للإجراءات التي اتبعت:

بعد الاطلاع على  مقياس اضطراب الهلع:
تبنى دراسات السابقة في هذا المجال 

قبل ) الجمعية الباحثان المقياس المعد من 
وفيما يأتي ( 2205الامريكية للطب النفسي, 

 وصفه واجراءاته:
( 02يتكون المقياس من )وصح المقياس: 

كل  -4ابداً , 0- فقرات وخمسة بدائل )
( 2-5-2-0-2الوقت( تصحح الفقرات )

على التوالي , وتتراوح الدرجة على المقياس 

( وفيما 22( بمتوسط فرضي )22 – 2بين )
 ان للإجراءات المتبعة في بناءه.يلي بي

 ( Face Validityصلاحية الفقرات ) -1
للتحقق من صلاحية فقرات المقياس تم 
عرض المقياس على محكمين في العلوم 
التربوية والنفسية لبيان رأي كل منهم في 
صلاحية الفقرات وحذف او تعديل أية فقرة 
يرونها غير مناسبة او إضافة فقرة يرونها 

( يوضح المقياس . وبعد 1وملحق ) مناسبة.
تحليل آراء المحكمين وذلك باستخدام اختبار 
)مربع كاي( لحسن المطابقة تبين أن القيمة 

 16المحسوبة لفقرات المقياس تراوحت بين )
( 2( وهي أعلى من قيمة )كا12.25 -

( عند مستوى دلالة 5882الجدولية البالغة )
جميع  ( وبذلك قُبلت0( ودرجة حرية )2823)

 ( يوضح ذلك.2الفقرات والجدول )
 

 ( اتفاق المحكمين على صلاحية فقرات مقياس اضطراب الهلع2(جدول

 ر م الفقرة
مجموا 
 المعارضون الموافقون الفقرات

نسبة 
 الاتفاق

 يمة كاي 
 المحسوبة

 يمة كاي 
 الجدولية

الدلالة الاحصا ية 
(0.05) 

1 ,1  ,1  ,1 
 ,2  ,1  ,3 7 16 0 100% 16 

3.84 
 دالة إحصا ياً 

 دالة إحصا ياً  12.25 93.75% 1 15 3 1,  1, 32
 

طبق التطبيق الاستطلاعي للمقاييس: 
الباحثان التجربة الاستطلاعية على عينة بلغ 

للتحقق من فهمم لفقرات  (40)  عددهم
 المقياس وبدائل الاجابة وايضا  تحديد الوقت

المستغرق للإجابة عن فقرات المقياس, إذ 
( دقيقة لمقياس 2بلغ متوسط الوقت بين )

( لمقياس الاجهاد 00اضطراب الهلع و)
 الوالدي.
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تعد  :التحليل الاحصا ي لفقرات المقياس 
عملية التحليل الاحصائي للفقرات خطوة 
اساسية في بناء اي مقياس وذلك للكشف 

الخصائص السيكومترية لفقراته التي  عن
ذات تساعد الباحث في اختيار الفقرات 

بدوره يؤدي الى  الخصائص الجيدة وهذا
زيادة صدق المقياس وثباته )علام 

( وان الأساليب المتبعة في 227:2222,
 :التحليل الاحصائي لفقرات المقياس هي

طريقة المجموعتين الطرفيتين ) القوة  
 Extreme Groups  التمييزية للفقرات(

Method 
( مستجيب من اعلى 220رُتبت درجات )

 27الى أدنى درجة, وبعدها تم فرز ) درجة
%( من الاستمارات الحاصلة على اعلى 

%(  27الدرجات لتمثل المجموعة العليا و)
من الاستمارات الحاصلة على ادنى الدرجات 
لتمثل المجموعة الدنيا, فاصبح عدد افراد كل 

( مستجيب, ثم اُستخدام 60مجموعة )
لتين ( لعينتين مستقt-testالاختبار التائي )

لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين العليا 
فقرات المقياس , وبعد  والدنيا لكل فقرة من

تحليل البيانات تراوحت القيمة التائية 
  - 2.599المحسوبة للفقرات بين )

وعند مقارنتها بالقيمة التائية  (,13.165
( عند مستوى دلالة 1.96الجدولية البالغة  ) 

تبين ان   (118) ودرجة حرية( 0.05)
فقرات المقياس دالة جميعها, لان القيمة 
 المحسوبة كانت اكبر من القيمة الجدولية

     يوضح ذلك. (5 ( والجدول
 

 ( القوة التمييزية لفقرات مقياس اضطراب الهلع(3جدول
القيمة التا ية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرات

 المحسوبة
الدلالة 

 الإحصا ية
0.05 

الوسط 
 الحسابي

الانحراح 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراح 
 المعياري

 دالة 4.299 1.075 1.88 914. 2.67 1
 دالة 5.141 1.064 1.57 1.271 2.67 2
 دالة 3.860 1.096 1.95 1.263 2.78 3
 دالة 2.599 976. 2.22 1.191 2.73 4
 دالة 13.165 600. 1.75 660. 3.27 5
 دالة 6.257 904. 1.88 991. 2.97 6
 دالة 6.782 823. 2.00 872. 3.05 7
 دالة 4.655 571. 2.25 785. 2.83 8
 دالة 9.037 1.248 97. 1.133 2.93 9
 دالة 3.255 1.127 2.13 1.117 2.80 10
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 :علا ة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

استخدم الباحثان معامل ارتباط بيرسون 
لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل 
فقرة من الفقرات والدرجة الكلية للمقياس 

( استمارة وهي الاستمارات 220باستخدام )
ذاتها التي خضعت للتحليل الاحصائي وفقاً 
لأسلوب المجموعتين الطرفيتين, وقد كان 

  -0.186ن )معامل الارتباط يتراوح ما بي
( وهي ذات دلالة احصائية عند 0.610

( 0.098مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )
( ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة )

  يوضح ذلك. (2(( والجدول 218)
 

 ( معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس اضطراب الهلع( 4جدول 
معامل ارتباط درجة  ر م الفقرة

 ة بالدرجة الكليةالفقر 
معامل ارتباط درجة الفقرة  ر م الفقرة

 بالدرجة الكلية
3 0.305 1 0.452 
2 0.412 1 0.544 
1 0.325 1 0.382 
1 0.236 1 0.431 
1 0.610 32 0.186 

 
الخصا ص السيكومترية لمقياس 4-

 اضطراب الهلع:
يُعد الصدق والثبات من أهم الخصائص 

مفاهيم الجوهرية في فهما من ال السايكومترية
القياس النفسي وهما أهم الأسس الواجب 
توافرها في المقياس لكي يكون صالحاً 

 (.280: 0227للاستعمال )فرج, 
قد تحقق الباحثان من صدق المقياس وثباته 

 : على النحو الآتي
 : المقياس ( validity)  أ. مؤشرات صدق
 ( Face Validity) الصدق ال اهري

الظاهري إلى ما يبدو  يشير الصدق   
الاختبار أنه يقيس الخاصية المراد قياسها, 
من خلال عرضه على مجموعة من 
المحكمين ليقرروا ما اذا كان صالحاً او غير 

 :Anastasi & Urbina, 2014)صالح 
تم الحصول على هذا النوع من (. و 113

الصدق من خلال عرض المقاس بصورته 
ي العلوم الاولية على محكمين متخصصين ف

( محكماً 16التربوية والنفسية والبالغ عددهم )
 (. 3كما مبين في جدول )
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 Construct)   صدق البناء  -
Validity) 

حُسب صدق المقياس من خلال اسلوب 
المجموعتين الطرفيتين واسلوب ارتباط درجة 
الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس , والجدولان  ) 

 ( اوضحت ذلك.5,  2
  (Reliabilityالثبات ) - أ

يشير الثبات إلى اتساق الدرجات التي 
يحصل عليها نفس الأشخاص عندما يعاد 
تطبيق الاختبار اكثر من مرة, فإن مفهوم 
الثبات يكمن في حساب خطأ القياس حيث 
يمكننا التنبؤ بالتذبذب المرجح أن يحدث في 
أداء الأفراد نتيجة عوامل غير ذات صلة 

 :Anastasi & Urbina, 2014بالاختبار)
وقد اعتمد الباحثان الطرق الاتية (. 84

 للثبات:

 - Test) :اعادة الاختبار -اختبار  -أ
Re - test) 

( 60طُبق المقياس على عينة عشوائية تبلغ )
فرد من ضمن مجتمع البحث. وقد اعيد 
تطبيق المقياس نفسه على المجموعة نفسها 
بعد مرور اسبوعين من التطبيق الاول, وقد 

سب معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين حُ 
( وهو معامل 0,746الاول والثاني اذ بلغ )

 ثبات يمكن الاعتماد عليه.
 Cronbach)معادلة الفا كرو نباخ -ب

Alpha ) : 
لاستخراج الثبات استعمل الباحثان اجابات 
عينة التحليل الاحصائي البالغ حجمها 

( مستجيب, وقد بلغ معامل الثبات 220)
(  كما موضح في الجدول  0.774قياس )للم
)2.) 

 
 ( معامل الثبات باستعمال الفا كرونباخ واعادة الاختبار2(جدول

 إعادة الاختبار الفا كرو نباخ
0.774 0,746 

 
بلغ الخطأ المعياري للثبات  :الخطأ المعياري

( عندما بلغ 2.08بطريقة اعادة الاختبار )
فا ( بطريقة ال1.98(, كما بلغ )0,746)

 (.0.774كرونباخ عندما بلغ )
 

المؤشرات الاحصا ية الوصفية  -تاسعاً 
 :للمقياس

اُستخرجت باستخدام الحقيبة الاحصائية 
( (5وجدول ( SPSS) الاجتماعية للعلوم

 يوضح ذلك
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 المؤشرات الاحصا ية لمقياس اضطراب الهلع  ((5جدول
  يمة المؤشر المؤشر

 23.75 الوسط الحسابي

 24.00 الوسيط

 24 المنوال

 4.161 الانحراف المعياري

 17.314 التباين

 357.-  الالتواء 

 004.- التفرطح

 12 اقل درجة

 32 اعلى درجة

 20 الوسط الفرضي

 10 عدد الفقرات

 
 

 
 ( توزيع افراد عينة البحث على مقياس اضطراب الهلع1شكل )
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 مقياس الاجهاد الوالدي:
 وصح المقياس:

( فقرة بأسلوب 23س من )يتكون المقيا
تنطبق 1- التقرير الذاتي , وثلاث بدائل )

لا تنطبق عليً ابداً(  3- عليً دائماً , 
( على التوالي , 1-2-3تصحح الفقرات )

( 73 – 0وتتراوح الدرجة على المقياس بين )

( وفيما يلي بيان 50بمتوسط فرضي )
 للإجراءات المتبعة في بناءه.

 ( Face Validityصلاحية الفقرات ) -1
للتحقق من صلاحية فقرات المقياس عُرض  

المقياس على نفس المحكمين الذين عُرض 
عليهم مقياس اضطراب الهلع واتبعت معه 
الإجراءات نفسها, وقد تبين ان فقرات 
المقياس تتمتع بالصدق الظاهري والجدول 

 ( يوضح ذلك.2)
 

 ت مقياس الاجهاد الوالدي.الإتفاق بين المحكمين على صلاحية فقرا ( 1الجدول)
مجموا  ر م الفقرة

 الفقرات
 يمة كاي  نسبة الاتفاق المعارضون الموافقون

 المحسوبة
 يمة كاي 

 الجدولية
الدلالة 

الاحصا ية 
(0.05) 

9,. 8, 7, 5, 3 , 2   ,
15,20.14,12,23,22 

 دالة إحصا ياً  3.84 16 100% 0 16 12

1, 6,18,17      
25,24   , 4,16,21 ,11 

 دالة إحصا ياً   12.25 93.75% 1 15 10

 دالة إحصا ياً   9 87.5% 2 14 3 13 .19 ,10

 
التحليل الإحصا ي لفقرات المقياس:  -1

 اعتمد الباحثان على الطرق الاتية:
طريقة المجموعتين الطرفيين )  -1-3

 Extreme  القوة التمييزية للفقرات(
Groups Method 
عينة التحليل الإحصائي طُبّق المقياس على 

نفسها التي طبق عليها مقياس اضطراب 
الهلع, وبنفس الطريقة المتبعة في استخراج 

وعند اختبار دلالة الفروق قوته التمييزية. 

بين المجموعتين العليا والدنيا تبين أن قيم 
(  8.465  - 2.087الفقرات تراوحت بين )

وهي أكبر من القيمة الجدولية البالغة 
( لذلك فهي دالة إحصائياً عند 1.96)

(. 118( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )
وهذا يدل على أن جميع الفقرات المقياس 

 (7كانت مميزة. وكما هو مبين في الجدول )
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 ( القوة التمييزية لفقرات مقياس اضطراب الهلع1(جدول

القيمة التا ية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرات
 ةالمحسوب

الدلالة 
 الإحصا ية

0.05 
الوسط 

 الحسابي
الانحراح 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراح 
 المعياري

 دالة 2.087 659. 2.35 561. 2.58 1
 دالة 3.598 0.719 2.31 0.557 2.63 2
 دالة 5.096 733. 2.07 542. 2.67 3
 دالة 3.945 736. 2.03 650. 2.53 4
 دالة 4.076 699. 2.05 596. 2.53 5
 دالة 8.465 565. 1.45 640. 2.38 6
 دالة 7.222 616. 1.60 647. 2.43 7
 دالة 5.741 724. 1.53 770. 2.32 8
 دالة 3.520 649. 2.05 594. 2.45 9
 دالة 4.890 730. 2.10 567. 2.68 10
 دالة 5.118 649. 2.45 279. 2.92 11
 دالة 3.422 715. 2.22 555. 2.62 12
 دالة 5.475 701. 2.02 520. 2.63 13
 دالة 4.341 680. 1.75 666. 2.28 14
 دالة 6.851 686. 1.93 530. 2.70 15
 دالة 5.564 733. 1.93 530. 2.58 16
 دالة 3.455 656. 1.90 555. 2.28 17
 دالة 5.692 624. 1.82 594. 2.45 18
 دالة 5.431 684. 2.20 514. 2.80 19
 دالة 4.300 623. 1.87 691. 2.38 20
 دالة 5.565 0.705 1.73 0.689 2.26 21
 دالة 7.518 616. 1.60 622. 2.45 22
 دالة 6.585 696. 1.92 542. 2.67 23
 دالة 8.436 566. 1.47 643. 2.40 24
 دالة 5.454 0.686 2.19 0.583 2.66 25
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 :علا ة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
رتباط بيرسون لاستخراج استُخدم معامل ا

العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من 
الفقرات والدرجة الكلية للمقياس باستخدام 

( استمارة وهي الاستمارات نفسها التي 220)
خضعت للتحليل الاحصائي وفقاً لأسلوب 

المجموعتين الطرفيتين, وقد كان معامل 
الارتباط لفقرات المقياس يتراوح ما بين 

( وهي ذات دلالة 0.530 - 0.172)
احصائية عند مقارنتها بالقيمة الجدولية 

( 0.05( عند مستوى دلالة )0.098البالغة )
يبين ذلك. (8(( والجدول218ودرجة حرية )

       
 

 ( معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الاجهاد الوالدي(8جدول         
 ر م الفقرة

 التفكير
باط درجة معامل ارت

 الفقرة بالدرجة الكلية
معامل ارتباط درجة الفقرة  ر م الفقرة

 بالدرجة الكلية
3   0.172 31 0.292 

2 0.265 31 0.470 

1 0.382 31 0.322 

1 0.283 31 0.243 

1 0.332 31 0.378 

1 0.530 31 0.345 

1 0.465 22 0.305 

1 0.346 23 0.283 

1 0.278 22 0.472 

32 0.286 21 0.469 

33 0.349 21 0.520 

32 0.279 21 0.271 

31 0.374  
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 الخصا ص السيكومترية للمقياس -1
:(Psychometric Features of the 

Scale) 
وقد تم إيجاد صدق صدق المقياس:  -1-3

 المقياس بالطرق الاتية:
 الصدق ال اهري: -أ

تحقق الصدق الظاهري بعرض فقرات        
محكمين الذين عرض عليهم المقياس نفس ال

مقياس اضطراب الهلع للحكم على صلاحية 
 ( يوضح ذلك.2المقياس والجدول )

 Construct ))صدق البناء  -ب
Validity                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 استخرج صدق البناء من خلال ايجاد:

القوة التمييزية بطريقة المجموعتين  -
الدرجة الكلية الطرفيتين, وعلاقة درجة الفقرة ب
 (.8,  7للمقياس, كما مبين في الجداول )

 Reliabilityثبات المقياس  -1-2
Scale) :) اسُتخدمت نفس العينة التي

استخرج منها الثبات بإعادة الاختبار لمقياس 
 اضطراب الهلع, وكما مبين ادناه:

( عند 0.806بلغ معامل ثبات المقياس )
( في 0.813طريقة إعادة الاختبار وبلغ )

( 2كرونباخ , والجدول ) –معادلة ألفا 
 يوضح ذلك.

 
 كرونباخ -قيم معاملات الثبات بطريقتي إعادة الأختبار والفا (1جدول )

كرونباخ -ألفا  إعادة الاختبار 
0.813 0.806 

 
بلغ الخطأ الخطأ المعياري للقياس:  -ج

المعياري للثبات بطريقة اعادة الاختبار 
(, كما بلغ ) 0.806( عندما بلغ )2.486)

( بطريقة الفا كرونباخ عندما بلغ 2.440
(.813.) 
 

المؤشرات الإحصا ية الوصفية لمقياس   
 الاجهاد الوالدي:

اُستخرجت باستخدام الحقيبة الاحصائية 
( 02(وجدول ( SPSS) الاجتماعية للعلوم

 . يوضح ذلك
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 المؤشرات الاحصا ية لمقياس الاجهاد الوالدي  ((10جدول
  يمة المؤشر شرالمؤ 

 55.39 الوسط الحسابي
 56.00 الوسيط

 55 المنوال

 5.650 الانحراح المعياري

 31.928 التباين

 242.- الالتواء
 245.- التفرطح

 41 ا ل درجة

 69 اعلى درجة

 50 الوسط الفرضي
 25 عدد الفقرات

  
 

 
 شكل )   ( الرسم البياني لمقياس الاجهاد الوالدي
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 الإحصا ية:الوسا ل 
الاختبار التائي لعينة واحدة  -0

 ولعينتين مستقلتين
 اختبار مربع كاي لحسن المطابقة -2
 معامل ارتباط بيرسون -5
 الاختبار الزائي -2
 معادلة الفاكرونباخ -3
 

 عرض  النتا ج وتفسيرها
الاجهاد الوالدي التعرح على  -الهدح الأول

 :لدى ذوي اطفال التوحد
بق مقياس الاجهاد لتحقيق هذا الهدف طُ 

( 220الوالدي على عينة البحث البالغة )

مستجيب, وبعد التحليل الإحصائي تبين أن 
( 55.39المتوسط الحسابي للدرجات بلغ )

( في حين ان 5.650وانحراف معياري )
( , وللتعرفة على 50المتوسط الفرضي بلغ )

دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي المتحقق 
الفرضي, استُعم ل  والمتوسط الحسابي

الاختبار التائي لعينة واحدة. وبينت النتائج 
(  14.139أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )

وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة 
(. ولذلك تكون دالة إحصائياً عند  0822) 

(,  219( ودرجة حرية)2823مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلك.      00والجدول    ) 

 
 (33جدول ) 

للإجهاد المتوسطان الحسابي والفرضي والانحراح المعياري والقيمة التا ية المحسوبة والجدولية 
 الوالدي

الوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراح 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصا ية
0.05 

الاجهاد 
 الوالدي

 دالة 219 1.96 14.139 50 5.650 55.39 220

 
( يتبين لنا ان ذوي أطفال 00من الجدول )

ويعزى ذلك الى ان  التوحد لديهم اجهاد والدي
المصاب بالتوحد يسبب اجهاد على  الطفل

لأنه يستهلك جهداً كبيراً من الوالدين , 
الوالدين للتعامل معه , ويسبب للوالدين 

جة الجهد الكبير نتيالشعور بعدم الارتياح, 

الذي يستهلكه الوالدين وشعورهم بعدم 
الارتياح بفعل الصعوبات التي يوجهونها عند 
رعايتهم للمتوحد, ومن الممكن ان يتعرضوا 
للإحباطات فضلًا عن القلق, وقد يرافقه 
الارق وقلة النوم , وقد يكونو في أحيان كثيرة  
مزاج سيء والشعور الدائم بعدم الاستقرار 
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وف على أبنائهم, وفي هذا الصدد  والخ
    (Deckard 2004تحدث ديكارت

Deatar- ان العلاقة بين الوالدين والطفل )
تكون ذات تأثير متبادل , بحيث يؤثر 
الوالدان في الطفل وكذلك يؤثر الطفل في 
والديه فالطفل الذي يعاني من اضطرابات 
نمائية وسلوكية قد يزيد من الاجهاد على 

فضلا عن ان الصعوبة التي الوالدين, 
يواجهها الوالدين في فهم مشاعر طفلهم 
واحتياجاته من الممكن ان تزيد من الاجهاد 

 لديهم.
اضطراب الهلع الهدح الثاني: التعرح على 

 :لدى ذوي اطفال التوحد

لتحقيق هذا الهدف طُبق مقياس اضطراب 
( 220الهلع على عينة البحث البالغة )

ل الإحصائي تبين أن مستجيب, وبعد التحلي
( 23.75المتوسط الحسابي للدرجات بلغ )

( في حين ان 4.161وانحراف معياري )
( , وللتعرفة على 20المتوسط الفرضي بلغ )

دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي المتحقق 
والمتوسط الحسابي الفرضي, استُعم ل 
الاختبار التائي لعينة واحدة. وبينت النتائج 

(  13.351تائية المحسوبة بلغت )أن القيمة ال
وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة 

(. ولذلك تكون دالة إحصائياً عند  0822) 
(,  219( ودرجة حرية)2823مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلك.      02والجدول    )

                  
 (32جدول ) 
لاضطراب والقيمة التا ية المحسوبة والجدولية المتوسطان الحسابي والفرضي والانحراح المعياري 
 الهلع

الوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراح 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصا ية
0.05 

اضطراب 
 الهلع

 دالة 219 1.96 13.351 20 4.161 23.75 220

 
ان ذوي أطفال  ( يتبين لنا02من الجدول )

, نتيجة ما يمر التوحد لديهم اضطراب الهلع 
به ذوي المتوحدين من خوف وقلق وحالة من 
الشعور بعد الراحة مما قد تتكون لديهم 
حالات من الهلع في المواقف التي يروا انها 

تشكل خطراً وتهديداً للمتوحدين , فضلًا عن 
الانفعال الشديد وتكرار نوبات من الخوف 

ئ, وقد كشفت الدراسات مثل دراسة المفاج
((Dirks ,1976   وجود علاقة بين نوبات
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الهلع والخوف مما يمكن ان يفسر وجود 
 حالة من الهلع لدى ذوي التوحد. 

الهدح الثالث: التعرح على العلا ة 
الارتباطية بين الاجهاد الوالدي واضطراب 

 ذوي اطفال التوحد:الهلع لدى 

طية استعمل الباحثان ولإيجاد العلاقة الارتبا
معامل ارتباط بيرسون, اذ بلغت قيمة معامل 

( وهي اكبر من القيمة 0.438الارتباط )
وبذلك ( 0.098البالغة )الجدولية لمعامل 

عند مستوى دلالة دال إحصائياً تكون 
كما موضح ( 218( ودرجة حرية )0.05)

 (05في جدول )
 

 هلع و الاجهاد الوالدي( العلا ة الارتباطية بين اضطراب ال31جدول )
القيمة الجدولية لدلالة   يمة معامل الارتباط  ةددالعين المتغيرات

 معامل الارتباط
مستوى الدلالة 

0.05 

  218 اضطراب الهلع

0.438 
 دالة  0.098

 الاجهاد الوالدي
 

( يتبلللللين لنلللللا وجلللللود علاقلللللة 05ملللللن جلللللدول )
ارتباطية دالة احصائياً بين اضطراب الهلع و 

لاجهلللللاد الواللللللدي, لان القيملللللة قيملللللة معاملللللل ا
( اكبلللر ملللن القيملللة 0.438الارتبلللاط البالغلللة )

(, ومللن الممكللن 0.098الجدوليللة التللي تبلللغ )
ان كل من الاجهاد ان تعزى هذه النتيجة الى 

الوالللللدي واضللللطراب الهلللللع يمللللثلان نللللوع مللللن 
الضلللغوط عللللى الفلللرد سلللواء كلللان الاجهلللاد او 

دين نتيجة الجهود الهلع وصعوبات تواجه الوال
المضلللاعفة والقللللق وممكلللن يصلللاحبه الإحبلللاط 
فللللي رعايللللة أبنللللائهم المتوحللللدين , فضلللللًا عللللن 

 .انهما يمثلان استجابة لحد ضاغط 
 

الهدح الرابع: التعرح على الفروق في 
الارتباطية بين الاجهاد الوالدي على العلا ة 

واضطراب الهلع لدى ذوي اطفال التوحد 
 فق الجنس:على 
رف على الفروق في العلاقة الارتباطية للتع

بين الاجهاد الوالدي واضطراب الهلع لدى 
 –ذوي اطفال التوحد على فق الجنس )ذكور 

اناث( استخدم الباحثان معامل ارتباط 
بيرسون, وبعد ذلك تم تحويل القيم الى 

(  (Z درجات معيارية زائية ثم طبقت اختبار
بلغت  تيلايجاد قيمة الفرق في الارتباط وال

(  وهي اقل من القيمة الزائية 0.794)
وبذلك تكون غير  (0822البالغة )الحرجة 

 ( 02كما موضح في جدول )دال إحصائياً 
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( الفروق في العلاقة الارتباطية بين الاجهاد الوالدي واضطراب الهلع لدى ذوي اطفال 02جدول )
 التوحد على فق الجنس

 
 المتغيرات

 يمة معامل 
 الارتباط

عدد  لدرجة الزا يةا
 العينة

 يمة الفرق في 
 الارتباط

الاجهاد * الهلع 
 وفقا الجنس

الاجهاد * الهلع 
 ذكور

0.235 0.239 100  
0.794 

الاجهاد * الهلع 
 اناث

0.129 0.131 120 

 
( يتبين لنا ليس هنالك 02من الجدول )

فروق في العلاقة الارتباطية بين الاجهاد 
ع لدى ذوي اطفال الوالدي واضطراب الهل

التوحد على فق الجنس. أي ان الاباء 
والامهات لا يختلفون بشكل مؤثر في العلاقة 

 بين الاجهاد الوالدي واضطراب الهلع.
الهدح الخامس: التعرح على الفروق في 

الارتباطية بين الاجهاد الوالدي على العلا ة 
واضطراب الهلع لدى ذوي اطفال التوحد 

 فق العمر:على 

لتعرف على الفروق في العلاقة الارتباطية ل
بين الاجهاد الوالدي واضطراب الهلع لدى 
ذوي اطفال التوحد على فق العمر )اقل من 

( استخدم الباحثان 53اكثر من  – 53
معامل ارتباط بيرسون, وبعد ذلك تم تحويل 
القيم الى درجات معيارية زائية ثم طبقت 

ي الارتباط ( لايجاد قيمة الفرق ف (Z اختبار
(  وهي اقل من القيمة الزائية   بلغت ) والتي

وبذلك تكون غير  (0822البالغة )الحرجة 
 ( 03كما موضح في جدول )دال إحصائياً 

 
( الفروق في العلاقة الارتباطية بين الاجهاد الوالدي واضطراب الهلع لدى ذوي اطفال 03جدول )

 التوحد على فق الجنس
 يمة معامل  المتغيرات

 الارتباط
عدد  الدرجة الزا ية

 العينة
  يمة الفرق في الارتباط

الاجهاد * الهلع 
 وفقا العمر

الاجهاد * الهلع 
 11ا ل من 

0.381 0.400 85  
2.071 

الاجهاد * الهلع 
 11اكثر من 

0.112 0.110 135 
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( يتبين لنا وجود فروق في 03من الجدول )

دي العلاقة الارتباطية بين الاجهاد الوال
واضطراب الهلع لدى ذوي اطفال التوحد 
على فق العمر, أي ان الاباء والامهات 
يختلفون بشكل مؤثر في العلاقة بين الاجهاد 
الوالدي واضطراب الهلع, والفروق في صالح 

( , ويمكن تفسير هذه 53العمر )اقل من 
النتيجة من خلال عامل النضج والخبرة في 

من الممكن  الحياة والمرور بتجارب مختلفة
ان تجعل الاباء الاكبر سناً اكثر تأقلم مع 
الظروف الصعبة مما يقلل الاجهاد عليهم 

 وايضاً مما ينعكس على الهلع.
 التوصيات

ضرورة فتح مراكز رعاية حكومية  -0
ومجانية لأطفال التوحد لتدريب وعلاج 
الاطفال والتخفيف عن اسر ذوي اطفال 

 التوحد مادياً ومعنوياً.

سائل الاعلام ووحدات توجيه و   -2
الارشاد في مؤسسات الدولة لتقديم الارشاد 

لذوي اطفال التوحد وتزويدهم بالطاقة 
 الايجابية. 

ضرورة زيادة وعي ذوي التوحد  -5
لكيفية التعامل أطفالهم المتوحدين وتزويدهم 

 بالمعلومات اللازمة لذلك.
 

 المقترحات : 
بحث العلاقة بين الاجهاد الوالدي مع  -0

يرات اخرى مثل  الصمود الوالدي, قيود متغ
 الدور الوالدي .

الاتزان الانفعالي مع بعض المتغيرات  -2
مثل ضغوط مابعد الصدمة, الطمأنينة 

 النفسية لدى ذوي أطفال التوحد.
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:المصادر  

( الضغوط 2200الخميسي, السيد سعد ) -1
الاسرية كما يدركها اباء وامهات الاطفال 

لمراهقين التوحديين, مجلة كلية التربية, وا
 , مايو.0, الجزء27جامعة المنصورة, العدد 

(. الضغوط 2200الخميسي, السيد سعد) -2
الاسرية كما يدركها اباء وامهات الاطفال 
المراهقين التوحديين. مجلة كلية التربية 

 .22-2, 0, ج 72بالمنصورة, مصر, ع 
وي, العثمان, ابراهيم عبدالله, والببلا -3

(. المساندة 2202ايهاب عبد العزيز)
الاجتماعية والتوافق الزواجي وعلاقتهما 
بالضغوط لدى أمهات الاطفال ذوي 
اضطراب التوحد. مجلة كلية التربية _ 

, 52, ع 0جامعة عين الشمس, مصر, ج 
752-778. 

(. 2222الزريقات, ابراهيم فرج عبدالله ) -4
 التوحد:الخصائص والعلاج, دار المسيرة,

 عمان, الاردن.
(. الضغوط 2202قوعيش, مغنية.) -5

النفسية واستراتيجيات مواجهتها لدى امهات 
الاطفال المصابين بالتوحد, دراسة وصفية 
لامهات الاطفال المصابين بالتوحد بولاية 

, ع 2مستغانم. مجلة التنمية البشرية, مج 
(5 ,)22-77 

(: 2222التركاوي, كمال نجم عوض ) -0
وعلاقته بالاتزان الانفعالي  الاجهاد الوالدي

لدى ذوي أطفال التوحد, رسالة ماجستير 
 كلية الاداب. –غير منشورة, جامعة بغداد 

احمد, منتصر صلاح فتحي والصبورة,  -7
(: كفاءة برنامج 2207محمد نجيب احمد )

سلوكي وتأثيره في تحسين اعراض -معرفي 
حالات نوبات الهلع المصحوب برهاب 

مصرية لعلم النفس الخلاء, المجلة ال
 (.3الاكلينيكي, والارشادي العدد )

(: 2202عبد الحسين, دنيا عبيس ) -8
اضطراب الهلع وعلاقته باضطراب رهاب 
المجال , رسالة ماجستير غير منشورة , 

 جامعة بغداد. –كلية الاداب 
(  2223زيتون, كمال عبد الحميد )  -9

أساليب البحث في التربية وعلم النفس : 
 مصر –لكتب, القاهرة , عالم ا5ط

( التقويم  2222علام, صلاح الدين )  -16
النفسي في مجال التربية وعلم النفس, دار 

 مصر. –الفكر العربي, القاهرة 
( القياس 0227فرج , صفوت  ) -11

 –, دار الفكر العربي, القاهرة 5النفسي : ط
 مصر.
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 الملاحق
 

( مقياس اضطراب الهلع1ملحق )  
     1- felt moments of sudden terror, fear or fright, 

sometimes out of the blue (i.e., a panic attack). 

     2- felt anxious, worried, or nervous about 
having more panic attacks . 

      

     3- had thoughts of losing control, dying, going 
crazy, or other bad things happening because of 
panic attacks. 

     4-  felt a racing heart, sweaty, trouble 
breathing, faint, or shaky.  

      

     5- felt tense muscles, felt on edge or restless, 
or had trouble relaxing or trouble sleeping. 

     6- avoided, or did not approach or enter, 
situations in which panic attacks might occur . 

      

     7- left situations early, or participated only 
minimally, because of panic attacks. 

     8- spent a lot of time preparing for, or 
procrastinating about (putting off), situations in 
which panic attacks might occur  

      

     9- distracted myself to avoid thinking about 
panic attacks 

     10- . needed help to cope with panic attacks 
(e.g., alcohol or medication, superstitious objects, 
other people) . 
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( مقياس الاجهاد الوالدي2ملحق )  

 مقياس الاجهاد الوالدي المعد  لغرض التحليل الاحصا ي بصيغته النها ية
 معلومات عامة:_ 
 _ الجنس :  ذكر )    (    ,  أنثى  )    (0
 فأكثر(-30(      ,)32-20)   (,  22-50(    ,)52-22_ العمر: )2
 _ المستوى الاقتصادي: ضعيف)  (, متوسط )   (,  جيد )   (5
 _ حجم العائلة : صغير)   (, متوسط )    ( كبيرة  )     (.2
 التعليمات:_

 عزيزتي الام.............. عزيزي الاب
 تحية طيبة.....

الافعال والمواقف التلي  تملر بهلا خللال بين يديك مجموعة من العبارات التي تعبر عن مجموعة من 
 حياتك اليومية . نرجو منكم الدقة في الاجابة بما يتلائم مع البدائل وكما موضح

 
 ابدا احيانا دا ما الفقرات ت

 ارى ان ابني/ابنتي هو مصدر الضغط في حياتي 0
 

  

  
العلمللي... علملا انلله ملاحظلة: نرجلو مللنكم الاجابلة بصللراحة وحريلة لانللك ستسلاهم فلي خدمللة البحلث 

للليس هنللاك اجابللة صللحيحة واخللرى خاطئللة , ولللن يطلللع علللى الاجابللة سللوى الباحللث ولا داع لللذكر 
 الاسم....

 مع خالص شكرنا لتعاونكم
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 ابدا احيانا دا ما الفقرة ت

أرى ان ابني/ابنتللي التوحللدي هللو مصلللدر اساسللي للضللغط فلللي  1
 حياتي

   

اشعر بقدرتي وكفائتي عندما اقوم على رعاية ابني/ ابنتي على  2
 اكمل وجه

   

    اشعر ان ابني /ابنتي يعطيني رؤية مطمئنة نحو المستقبل 3

    مع انفعالات ابني/ ابنتي لدي القدرة على التعامل 4

    اجد صعوبة في حل المشكلات السلوكية لابني/ ابنتي 5

    اجد نفسي اعطي الكثير من وقتي لتلبية احتياجات ابني/ابنتي 6

    تراودني مشاعر الضجر والاكتئاب بسبب حالة ابني/ ابنتي 7

    ياتلقى العون والمساعدة من عدة اشخاص لرعاية ابني/ ابنت 8

    أرى ان ابني /ابنتي يحظى قبولا اجتماعيا 9

    يحتاج ابني / ابنتي عناية اكبر من باقي الاطفال  10

اشعر ان ابني / ابنتي يحتاجني ويريد ان يكلون ان يكلون قريبلا  11
 مني 

   

    الاحظ تقلب مزاج ابني /ابنتي في اوقات كثيرة 12

    نتي مما يجعلني مرهقااعاني من فرط النشاط لابني/ اب 13

    ابذل جهدا فوق طاقتي لتعليم ابني/ ابنتي في اوقات كثيرة 14

يتضايق ويصرخ ابني/ ابنتي من ابسلط الاشلياء مملا يسلبب للي  15
 التوتر

   

    يقلقني ما سيكون عليه مستقبل ابني/ ابنتي 16

    اجد صعوبة بالغة في اخراج ابني /ابنتي من حالة الانطواء 17

منلللذ ان رزقلللت بطفلللل اصلللبحت غيلللر قلللادر عللللى عملللل اشلللياء  18
 جديدة في حياتي

   

ترتب على انجابنا لطفل توحدي مشكلات في علاقاتنا الزوجيلة  19
 اكثر مما كنا نتوقع
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بسلللبب ابنلللي/ ابنتلللي اصلللبحت لا اهلللتم بمواصللللة علاقلللاتي ملللع  20
 الاخرين كما كنت سابقا

   

    تقديرا حينما افعل شيئا لابني/ ابنتي اجد ان جهودي لا تلق   21

اخشلللللى ان تلللللنعكس الضلللللغوط التلللللي اتعلللللرض لهلللللا عللللللى سلللللوء  22
 معاملتي لابني/ ابنتي

   

    أشعر بصعوبة وعدم قدرتي على تحمل تربية ابني/ ابنتي 23

من الصعب عللي  التوفيلق بلين تحقيلق حاجلاتي وحاجلات ابنلي/  24
 ابنتي

   

    يوما بعد يوماشعر ان صحتي تسوء  25

 
 
 
 

 
 


